
Veranstaltungsprogramm für
das 1. Halbjahr 2024

Regelmäßig wiederkehrende Veranstaltungen
Mo. Nordic Walking 

Beginn: 14:00 Uhr; wechselnder Treffpunkt
Info: Renate Häger, Tel. 06131/478442 

Di. Seniorenwandergruppe 
Treffpunkt 10:00 Uhr Mainz Hbf., 
Wanderstrecke ca. 6 bis 8 km, überwiegend im 
Stadtbusbereich, Schlusseinkehr,
Info: Brigitte Schupp, Tel.: 06701/2916 

Di. Gymnastik mit Maria Rosenbaum 
Winter: 17:30 Uhr in der Sporthalle der Zitadelle
Sommer: 10:00 Uhr in den Wallanlagen auf der 
Rückseite des Marien-Krankenhauses
Info: Willi Schmidt, Tel.: 06131/573437

Fr. Gemütliches Beisammensein 
im Vereinsheim in der Adelungstr. 20, Mainz,
ab 12.01.2024 wieder 14-tägig geöffnet 
von 16 bis 18 Uhr, Anmeldung erforderlich,
Info: Gerlinde Schütze, Tel.: 06131/54821

Fr. Spiele - Nachmittag
im Vereinsheim in der Adelungstr. 20, Mainz,
Termine 1. Halbjahr 2024: jeden 1. Freitag im 
Monat, Info: Renate Häger, Tel. 06131/478442 

1. Quartal 2024 

Samstag, den 06. Januar 2024
Besuch der Sonderausstellung „Steinerne 
Teppiche“
Römische Mosaikböden aus Stadtvillen in Mainz
im Landesmuseum Mainz, Große Bleiche 49 – 51,
Treffpunkt 10:45 Uhr, 
Beginn der Führung 11:00 Uhr,
Kosten für Eintritt und Führung 5,00 €,
anschließende Einkehr ist vorgesehen,
Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl,
Info: Gerlinde Schütze, Tel.: 06131 / 54821

Sonntag, den 14. Januar 2024
Winter-Wanderung der NF Wiesbaden & Mainz
zur Hohen Kanzel und zur Platte
Strecke 11 km, wetterfestes Schuhwerk,
Treffpunkt 09:45 Uhr Mainz Hbf., 
Rucksackverpflegung und Schlusseinkehr,
Anfahrt mit ÖPNV, Anmeldung erforderlich,
Info: Dietmar Häger, Tel.: 06131/478442

Dienstag, den 16. Januar
Treffen der Umweltgruppe
Vorbereitung und Organisation für unser 
Straßenfest, weitere Termine und Info´s werden auf 
der Homepage und im Mitteilungsblatt veröffentlicht
Info:Astrid Haas, Tel.: 0151 58156209

Samstag, den 27. Januar 2024
Neujahrsmatinée im Vereinsheim
Beginn, 11:00 Uhr, 
Anmeldung erforderlich
Info: Gerlinde Schütze, Tel. 06131/5482

Sonntag, den 28. Januar 2024
Wanderung Hiwweltour Westernberg
Strecke 12 km, 150 Höhenmeter, mittelschwer,
Treffpunkt 10:00 Uhr Sportplatz Mainz Drais,
oder 10:20 Uhr am Startpunkt in Schwabenheim,
Mittagseinkehr, Anfahrt mit PkW-Fahrgemeinschaft,
Anmeldung erforderlich,
Info: Dietmar Häger, Tel.: 06131/478442

Freitag, den 9. Februar 2024
Fastnachtlicher Kreppelkaffee im Vereinsheim
Beginn, 15:00 Uhr,
Anmeldung erforderlich
Info: Gerlinde Schütze, Tel. 06131/54821

Freitag, den 14. Februar 2024
Fastnachtsbeerdigung im Vereinsheim
Beginn, 19:11 Uhr, 
Anmeldung erforderlich
Info: Gerlinde Schütze, Tel. 06131/54821

Sonntag, den 18. Februar 2024
Wanderung der NF Wiesbaden & Mainz
Schönste Weinsicht bei Bad Münster a. Stein
Strecke 9 km, 250 Höhenmeter, mittelschwer,
Mittagseinkehr, Anfahrt mit ÖPNV,
Treffpunkt Mainz Hbf. 09:45 Uhr,
Anmeldung erforderlich,
Info: Dietmar Häger, Tel.: 06131/478442

Sonntag, den 03. März 2024
Wanderung auf dem Rheinburgenweg von 
Niederheimbach nach Bacharach
10,5 km, 350 Höhenmeter, mittelschwer,
Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr,
Anfahrt mit ÖPNV, Treffpunkt 09:45 Uhr Mainz Hbf.,
Anmeldung erforderlich,
Info: Oskar und Mechthild Oster, Tel.: 0170 3321519

Freitag, den 8. März 2024
Kultur  im Vereinsheim zum Internat. Frauentag:
Mainzerinnen und der lange Kampf ums 
Wahlrecht
Beginn 18.00 Uhr, 
Anmeldung erforderlich
Info: Birgit Gross, Tel. 0177 8196091

Sonntag, den 17. März 2024
Wanderung der NF Wiesbaden & Mainz
durch den Rheingau von Walluf über Kiedrich 
nach Rauenthal



Strecke 13 km, mittelschwer
Rucksackverpflegung und Mittagseinkehr,
Treffpunkt 09:45 Uhr Mainz Hbf.,
Anfahrt mit ÖPNV, Anmeldung erforderlich,
Info: Dietmar Häger, Tel.: 06131/478442

2. Quartal 2024 

Samstag, den 07. April 2024
Wir entdecken unsere Mainzer Stadtteile:
„Auf den Spuren der Revolution 1848/49 durch 
Mainz“ - Stadtrundgang mit dem Mainzer Verein für
Sozialgeschichte, 
Treffpunkt 11.00 Uhr vor dem Staatstheater Mainz,
Anmeldung erforderlich,
Info: Birgit Gross, Tel. 0177 8196091

Freitag, den 12. April 2024
Kultur  im Vereinsheim
„Unterwegs in den Abruzzen“
ein italienischer Abend mit Giuseppe Petrondi
Beginn 16.00 Uhr, 
Anmeldung erforderlich
Info: Birgit Gross, Tel. 0177 8196091

Sonntag, den 28. April 2024
Wanderung der NF Wiesbaden & Mainz
von Gustavsburg nach Flörsheim
Strecke 9 km, leicht,
Rucksackverpflegung und Schlussrast,
Treffpunkt 10:35 Uhr Mainz Hbf.,
Anfahrt mit ÖPNV, Anmeldung erforderlich,
Info: Dietmar Häger, Tel.: 06131/478442

Mittwoch, den 1.Mai 2024
Wir treffen uns zur Zentralen Kundgebung zum
Tag der Arbeit auf dem Liebfrauenplatz
weitere Info´s auf unserer Homepage

Freitag, den 10. Mai 2024
Kultur im Vereinsheim
„Rheinhessische Krimilesung“
Beginn 18.00 Uhr, 
Anmeldung erforderlich
Info: Birgit Gross, Tel. 0177 8196091

Sonntag, den 12. Mai 2024
Wanderung der NF Wiesbaden & Mainz
im Alsental – Panorama Paradies
Strecke 12 km, 330 Höhenmeter, mittelschwer,
Mittagseinkehr, Anfahrt mit ÖPNV,
Treffpunkt 09:45 Uhr Mainz Hbf.,
Anmeldung erforderlich,
Info: Dietmar Häger, Tel.: 06131/478442

Sonntag, den 26. Mai 2024
Hiwweltour Tiefenthaler Panoramarunde
11,5 km, 180 Höhenmeter, mittelschwer,

                 Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr,
Treffpunkt 10:30 Uhr in Drais, Parkplatz Sporthalle,
Anfahrt mit Fahrgemeinschaften, 
Anmeldung erforderlich,
Info: Oskar und Mechthild Oster, Tel.: 01703321519

Samstag, den 8. Juni2024
Naturfreunde Straßenfest zum Tag des Meeres, 
wir feiern gemeinsam mit der Nachbarschaft und 
zeigen naturfreundliche Vielfalt und nachhaltige 
Themenschwerpunkte 
Beginn 11:00 Uhr
weitere Info´s im nächsten Mitteilungsblatt und auf 
der Homepage unter „Aktuelles“ 

Sonntag, den 16. Juni 2024
Wanderung der NF Wiesbaden & Mainz
durch den Gonsenheimer Wald
Strecke 14 km, 109 Höhenmeter, mittelschwer,
Rucksackverpflegung und Schlusseinkehr,
Treffpunkt Mainz Hbf. West um 09:45 Uhr,
Anfahrt mit ÖPNV, Anmeldung erforderlich,
Info: Dietmar Häger, Tel.: 06131/478442

Sonntag, den 30. Juni 2024
Wanderung vom Zollhafen Mainz nach 
Hochheim
Strecke 13 km, mittelschwer,
Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr geplant,
Treffpunkt 09:20 Uhr Mainz Hbf.,
Anfahrt mit ÖPNV, Anmeldung erforderlich,
Info: Arno Carbach, Tel.: 06134/65785

Erste Termine 2. Halbjahr 2024

Freitag, den 5. Juli2024
Kultur im Vereinsheim
Vortrag: „Ökologie von rechts - Rechtsextreme 
Ideologien im Natur- und Umweltschutz“ 
Fachstelle Radikalisierungsprävention und 
Engagement im Naturschutz,
Beginn 18.00 Uhr, Anmeldung erforderlich
Info: Birgit Gross, Tel. 0177 8196091

Samstag, den 13. Juli 2024
Veranstaltungen zum Jubiläumsfest der NF 
Schierstein, 
ab Mittag Feier mit Outdoor-Verpflegung, 
ENTWEDER:
1. Halbtagswanderung zum Jubiläumsfest über 
Rechtebachtal, Grauer Stein und Frauenstein zum 
Heidehäuschen,
Anfahrt mit ÖPNV, Treffpunkt Mainz Hbf. 09:05 Uhr,
Anmeldung erforderlich,
Info: Dietmar Häger, Tel.: 06131/478442 
ODER:
2. Busfahrt zum Jubiläumsfest der NF Schierstein

                 zum Heidehäuschen, Anfahrt mit ÖPNV, 
Treffpunkt Mainz Hbf. West 12:00 Uhr,
Anmeldung erforderlich,
Info: Gerlinde Schütze, Tel. 06131/54821

            ----------------------------------------------------------------

Alle Wanderungen nur mit guten
Wanderschuhen!

Evtl. weitere Informationen oder Änderungen zu den
Terminen sind den aktuellen Mitteilungen bzw. dem Internet

auf der Webseite www.naturfreunde-mainz.de unter
„Aktuelles“ zu entnehmen.

Kleiner Leitfaden für gemeinsame Anfahrten vom 
Treffpunkt zum Veranstaltungsort:

 1. vorrangig öffentliche Verkehrsmittel benutzen
 2. die Fahrtkosten sind, sofern nichts anderes bekannt
     gegeben/vereinbart wurde, von jedem Teilnehmer anteilig
     zu entrichten
 3. Empfehlung bei Anfahrt mit privatem PKW: auf freiwilliger 
     Basis Fahrgemeinschaften bilden.
     Kostenbeteiligung = 10 Ct. je gefahrenem km/Mitfahrer, 
     der Betrag ist in der Regel ausgewiesen.

Alle Wanderführer, die Organisatorinnen des Kulturtreffs und
der Umweltgruppe freuen sich über eine rege Beteiligung.

Gäste sind bei allen Veranstaltungen willkommen!

Mit herzlichem „Berg frei“   
   

    im Namen aller                  für den                     für die 
     Wanderführer                  Kulturtreff             Umweltgruppe 

 Dietmar Häger       Gerlinde Schütze      Astrid Haas

                                     Birgit Gross 
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