Mitteilungsblatt Ausgabe 2/2024

** Die Mainzer
NaturFreunde

i
Verband fiir Umweltschutz, sanften Tourismus, Sport und Kultur

Liebe NaturFreunde,

das neue Jahr ist schon wieder drei Monate alt und wir sind mit den besten Wiinschen
gestartet. Unser aktives Vereinsleben hat wieder Fahrt aufgenommen. Die damit
verbundenen Herausforderungen nehmen wir gerne an.

Das Herz aller Aktivitaten ist unser Vereinsheim. Es bedarf groBer Anstrengungen, im
Vierzehn-Tage-Rhythmus zu &ffnen. Immer weniger Personen helfen mit, vor und hinter
der Theke mit anzupacken. Meldet Euch, wenn ihr mal ,Wirt“ sein wollt oder bei den
Vorbereitungen helfen kénnt. Es wirde mich freuen.

Einige Veranstaltungstermine wurden neu geplant oder geandert, diese Aktualisierungen
findet ihr am Ende unseres Mitteilungsblattes.

Die neu ins Leben gerufene Umweltgruppe modchte mit einem Stralenfest am 8.Juni auf
alternative, umweltfreundliche Angebote aufmerksam machen und die NaturFreunde als
aktiven Umweltverband darstellen. Astrid gibt Euch in ihrem Bericht in dieser Ausgabe
weitere Informationen.

Mit der Pflanzung eines neuen Baumes im Rahmen ,Mein Mainzer Baum“ wollen wir auf
eine gesundere Umwelt direkt vor unserer Tir beitragen.

Im Juni wird ein neues europdisches Parlament gewahlt. Wir sind alle aufgerufen mit
unserer Stimme die Demokratie zu festigen und damit fur Frieden und Freiheit einzutreten.
Gehen wir alle wahlen!

Ich wiinsche Euch eine schéne Frihlingszeit, bleibt gesund, dass wir uns alle bei den
vielfaltigen Angeboten wieder sehen kénnen.

Berg frei

Gerlinde Schitze

Vorsitzende
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Die Naturfreunde laden ein zum StraRenfest am 8. Juni 2024

Am 8. Juni ist der Tag des Meeres. Ein guter Anlass zu verdeutlichen, welche
Auswirkungen das Verhalten der Menschen in den letzten Jahren hatte!

Wir wollen an diesem Tag zeigen was wir besser machen kénnen, um der weiteren
Vermullung der Meere entgegenzuwirken.

Unsere Gruppen werden sich vorstellen und zeigen, was sie machen. Aulderdem haben
wir Gaste eingeladen, die uns zeigen und berichten, was sie und uns gemeinsam umtreibt.

Bereits zugesagt haben:

* greenpeace
*  mainz, krumm&schepp,
« solawi Griine Bohne,

* Naturschaugarten
Lindenmuhle,

* urstrom.eg, bgriinhoch2, ‘

e Turan Turund STOPP DIE

« die RheinMainWelle. PLASTII(
Weitere Verbande und

Organisationen wurden
angefragt

Die Umweltgruppe mochte fur
diesen Tag und danach zeigen,
wie wir den Vorplatz ein wenig
griner gestalten koénnen. Wir
freuen uns Uber eure Ideen, die
ihr mir gerne per Mail schicken
kénnt.

Bei allem darf natirlich der
Genuss nicht auf der Strecke
bleiben. Es gibt ,Weck, Worscht,
Woi“ und veganes Essen.

Wir laden unsere Nachbarschaft
und andere Mainzerinnen und
Mainzer  ein, uns  naher
kennenzulernen.

Wir wollen ihnen Lust machen, sich bei uns, den Mainzer Naturfreunden, einzubringen.
Dazu freuen wir uns Uber jede Hilfe bei der Vorbereitung und Durchfiihrung. Also liebe
Naturfreundin, lieber Naturfreund, wie kannst und mdéchtest du dich fir diesen tollen Tag
einbringen? Melde dich gerne per Mail bei astrid.haas@naturfreunde-mainz.de, ich
sammle alle Helfendenangebote ein. Wann kannst du helfen? Was machst du gerne? Wo
kénntest du noch unterstiitzen? Weiter unten seht ihr unsere Helferliste, die auch im
Vereinsheim ausliegt. Dort kann sich jede*r eintragen.

Danke, dass ihr uns helft, die Naturfreunde in Mainz zu prasentieren, Astrid Haas
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Liebe*r Unterstiitzer*in, bitte trage dich hier ein, wie du uns vor und/ oder am 8. Juni
helfen wirst:

Ich kann helfen:

Vor dem 8. Juni, bei der Vorbereitung, z. B. Stellwande zu gestalten............

Am 8. Juni, vor dem Fest ab 8 Uhr beim Aufbau

Am 8. Juni, wahrend des Festes zwischen 11 und 18 Uhr

- Bei der Standbetreuung der Gruppe .......... von Uhr bis Uhr
— Beim Verkauf von Getranken im Vereinsheim von Uhr bis Uhr
— Beim Verkauf von Getranken im Garten von Uhr bis Uhr
— Beim Zubereiten von Essen im Garten von Uhr bis Uhr
— Beim Verkauf von Essen im Garten von Uhr bis Uhr
— In der Kiiche von Uhr bis Uhr
— Beim Auffiillen der Getranke von Uhr bis Uhr
— Unterstitzung Umweltgruppe an ihrer Aktionsflache von Uhr bis Uhr

Am 8. Juni, nach dem Fest beim Abbau ab 18 Uhr

Bitte per Mail an astrid.haas@naturfreunde-mainz.de

Start in’s neue Jahr mit Neujahrsmatinee und Kreppelkaffe (

Mit einer Neujahrsmatinee im Januar sind wir ins neue Jahr gestartet. Die Geschichten,
Gedichte und die ausgewahlte Musik hatte allen gut gefallen.

Im Februar haben wir traditionell unseren Kreppekaffee gefeiert. In unserem schén
geschmickten Vereinsheim konnte man sich mit Kaffee und Kreppel auf einen netten
Nachmittag freuen. Die Stimmung war gut, denn die vorgetragenen lustigen Geschichten,
das Zwiegesprach zwischen einem nicht mehr ganz so jungen Ehepaar, haben den
Nachmittag bereichert. Die gemeinsam gesungenen Lieder, unterstitzt von unseren
beiden Naturfreunden aus Trebur, haben den Nachmittag zu einer runden Sache werden
lassen. Beide haben mit ihren gekonnten Vortragen in hessischer Mundart, ebenso wie
Matthias mit dem Lied ,ich bin die Fillung in deinem Kreppel“ den musikalischen Rahmen
geschaffen.
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Auch eine 5. Jahreszeit ist mal zu Ende, wir haben sie am Aschermittwoch beerdigt. Einen
lustigen Abend mit Quellménner und Hering rundeten den Abend ab, so dass sich alle
freuen auf die kommenden narrischen Tage im nachsten Jahr, wieder mit Kreppelkaffee im
Vereinsheim. Bild: Dietmar Hager Bericht: Gerlinde Schiitze

Neues aus der Wanderabteilung | L

Unser Projekt ,,Gemeinsame Wanderungen der Naturfreunde Wiesbaden und Mainz*

Seit Jahresbeginn haben wir eine Kooperation mit den Wiesbadener Naturfreunden. Wir
machen im Halbjahr 6 gemeinsame Wanderungen. Dadurch k&énnen wir Mainzer
momentan unseren 14-tdgigen Wander-Rhythmus beibehalten. Diese Zusammenarbeit
hat bei den ersten drei Wanderungen gut und problemlos geklappt.

Bei unserer ersten \Wanderung
fuhrte uns Dorothea von
Wiesbaden mit der Landchesbahn
nach Niedernhausen. Dort
starteten wir Uber die Hohe Kanzel
zu dem Ausflugslokal auf der
Platte. Es war eine Tour im
Winterwald mit verschneiten
Baumen und einer Landschaft wie
im Marchen. Nach einer
- aiieeai e Lo ausgiebigen Rast im Lokal ,Zur
. Platte* ging es zuriick mit dem
- " Linienbus nach Mainz
Unsere zweite Wanderung ,Schénste Weinsicht 2012 an der Nahe® wurde von mir gefihrt.
Wir fuhren mit dem Zug - LT,
nach Bad Muinster am
Stein. Dort gingen wir den
Weg entlang der Nahe und
unterhalb der Burg
Rheingrafenstein, vorbei an
der Ebernburg zum
Rotenfels. Der Fels ist mit
einer Wandhéhe von 202 m
und 1,2 km Lénge die
grolte Steilwand Mittel- &
europas. Der Fels besteht EHe
aus Rhyolith, einem
Porphyr-Gestein, dass sich
vor 270 Millionen Jahren in einer Phase besonders reger vulkanischer Aktivitat gebildet
hat. Nach unserer Mittagseinkehr in Traisen ging es auf schmalem Bergpfad hoch zur
Bastei, dem Aussichtspunkt auf dem Rotenfels. Wir hatten einen herrlichen Weitblick ins
Nahetal. Weiter ging es dann an der Abbruchkante entlang und in Serpentinen auf
steinigen Pfaden wieder zuriick zum Bahnhof.

Unsere dritte Wanderung flhrte Wolfgang, der Wanderleiter der Wiesbadener
Naturfreunde, von Walluf durch die Felder und Weinberge aufwarts nach Kiedrich. Hier
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machten wir unsere Mittagspause
und hatten von dort einen
wunderbaren Blick in das Rheintal
und die Ortschaften unter uns.
Auf noch sehr feuchten Wegen
ging es weiter bis zur Salzquelle
im  Eltviller Stadtwald. Nach
kurzer Rast ging es weiter, zum
Teil steil bergauf, bis nach
Rauenthal, wo wir zur Schluss-
einkehr ein Lokal reserviert
hatten. Die Ruckfahrt erfolgte
wieder mit dem Bus.

Bei den Wanderungen waren wir zwischen 16 und 23 Teilnehmer.

Bericht und Bilder: Dietmar Hager

Geédnderte Termine Kultur im 2. Quartal 2024

Sonntag, nicht Samstag. den 7. April 2024

Wir entdecken unsere Mainzer Stadtteile,,Auf den Spuren der Revolution 1848/49 durch Mainz* —
Stadtrundgang mit dem Verein fiir Sozialgeschichte, Treffpunkt 11.00 Uhr vor dem Staatstheater
Mainz, Anmeldung erforderlich, Info Birgit Gross, Tel. 0177 8196091

Freitag, den 12. April 2024:

Kultur im Vereinsheim, Vorstellung Mentoren Projekt Lesehelfer Mainz e.V. ,Beginn 18 Uhr
Freitag, den 10.5.2024:

Kultur im Vereinsheim, Vorgesehen: ,Rheinhessische Krimilesung®, Beginn 18 Uhr

Freitag, den 5.7.2024:

Kultur im Vereinsheim, ,Unterwegs in den Abruzzen®, Ein italienischer Abend mit Guiseppe
Petrondi, Beginn 16 Uhr, Anmeldung erforderlich bei Birgit Gross, Tel. 0177 8196091

Freitag, den 2.8.2024

Besuch Botanischer Garten in Mainz, Naheres im nachsten Mitteilungsblatt oder Programm

Weitere Informationen und Termine

Freitag, den 17.5.2024:

Unter dem Motto: ,Mein Mainzer Baum* haben wir im vergangenen Jahr einen Bergahorn am
Landwehrweg in unmittelbarer Nahe des Vereinsheims in Zusammenarbeit mit dem Griin- und
Umweltamt der Stadt Mainz gepflanzt. Das wollen wir mit Euch feiern, Treffpunkt 15 Uhr vor dem
Vereinsheim. Mit einem kleinen Imbiss werden wir dann den Tag ausklingen lassen.
Donnerstag, 23.5.2024:

Radtour mit Herbert, weiter Informationen ab Anfang Mai auf unserer Homepage

Freitag, den 28.6.2024:

Alle Neumitglieder treffen sich zu einem gemeinsamen Kennenlernen, Beginn 15 Uhr im
Vereinsgarten, weitere Informationen im neuen Programm

Samstag, den 10.8.2024:

Werden wir unser Sommerfest im Garten feiern, Naheres im nachsten Mitteilungsblatt

Walken mit Renate:
Jeden Montag 14:00 Uhr, Treffpunkt in Gonsenheim am Wanderheim. Bei schlechtem Wetter fallt
der Termin nicht mehr aus, die Gruppe wird dann einkehren!

NaturFreunde Mainz e. V. Vorsitzende: Gerlinde Schiitze Tel.: 06131/54821
www.naturfreunde-mainz.de Ehrhardstr. 21
E-Mail: mainz@naturfreunde.de 55131 Mainz 5/5




