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Mitteilungsblatt Ausgabe 2/2026 
 

Liebe NaturFreundinnen und NaturFreunde, 
die ersten drei Monate des neuen Jahres liegen schon hinter uns, der Frühling macht sich auf den Weg in die Natur um 
alle Farben zum Blühen zu bringen. Doch leider sieht es in der Welt nicht gerade friedlich aus. Der Krieg in der Ukraine 
ist in den Hintergrund gerückt, der Angriff der USA und Israel auf den Iran, hat die Weltordnung und das Verständnis 
für Frieden und Freiheit, in weite Ferne rücken lassen. 
Informieren möchte ich Euch, dass der Bundesverband sparen muss und beschlossen hat, dass die alten 
Mitgliedsausweise, die ihr 2025 erhalten habt, weiterhin ihre Gültigkeit behalten, bitte behaltet diese zur weiteren 
Nutzung! Neue Mitglieder, die 2026 zu uns gekommen sind, können sich den Nachweis als PDF-Datei herunterladen. 
(ausweis@naturfreunde.de), sollte jemand keine Möglichkeit dazu haben, wendet Euch an uns, wir helfen gerne weiter.  
In loser Reihenfolge möchte ich Euch unsere einzelnen Fachgruppen vorstellen. 
Auch gibt es viele interessante Termine, und Begegnungen, die es wert sind, zu kommen. Näheres ist unter Terminen 
beschrieben. Bitte beachtet, dass bei allen Veranstaltungen eine Anmeldung erforderlich ist.  
 

Zum Schluss ein Hinweis:  
Die lange Geschichte der NaturFreunde hat gezeigt, dass in unserem Verein kein Platz für rechtes Gedankengut ist. Die 
NaturFreunde treten schon immer für Frieden, Freiheit und ein demokratisches Miteinander ein. Das ist und bleibt 
unser Ziel. Ich wünsche Euch eine schöne Frühlingszeit, bleibt gesund, dass wir uns alle wiedersehen.  
Berg frei, Gerlinde Schütze, Vorsitzende 
 

Die Vorwanderer der Naturfreunde Mainz stellen sich vor 

Unser Wanderführerteam bietet ein 

interessantes und abwechslungsreiches 

Programm, meist im Abstand von zwei 

Wochen, an. Besichtigungen, Führungen 

und Wanderungen werden mit 

Schwierigkeitsgrad beschrieben. Die 

Anfahrten erfolgen nach Möglichkeit mit 

öffentlichen Verkehrsmitteln. 

von l. n r.: Arno Carbach, Mechthild 
Oster, Oskar Oster und Wanderwart 
Dietmar Häger 
 
 

Die Seniorenwandergruppe 
Jede Woche wandern Seniorinnen und Senioren der NaturFreunde Mainz. Sie 
treffen sich, sportlich motiviert, dienstags um 10 Uhr am Mainzer 
Hauptbahnhof. Dort starten sie mit dem ÖPNV zu ihrer nächsten 
interessanten, schönen und erholsamen Wanderstrecke, die zuvor von Brigitte 
Schupp (links im Bild) ausgesucht wurde. Der Abschluss ist meist, wie auch bei 
den Sonntagswanderungen, eine gemeinsame Einkehr.   

http://www.naturfreunde-mainz.de/
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Kultur der NaturFreunde Mainz  
Es hat schon Tradition, das kulturelle Jahr mit einem Museumsbesuch zu beginnen. 

Gerne waren wir wieder im Stadthistorischen Museum auf der Zitadelle 
zu Gast. Es sind beeindruckende Sonderausstellungen, die immer einen 
Besuch wert sind.  
So auch an diesem Samstag, denn das Thema „Lesen-sehen-hören, 
Mainzer Medien im Wandel der Jahrhunderte“, wurde uns eindrucksvoll 
dargestellt. Kurzweilig und informativ hatte uns Frau Dr. Hedwig Brüchert 
den langen Weg vom Buchdruck bis zur Fernsehwelt begleitet. 
Ausgewählte Möbelstücke aus der Vergangenheit, alte Kameras und 
Kinostühle haben manche Erinnerungen aufleben lassen. Eine Ausstellung, 

die es wert war, sie sich anzuschauen. Bericht: Gerlinde Schütze Bild: Dietmar Häger 
 

Kreppelkaffee 2026 
Es war wieder soweit, es kam die fünfte Jahreszeit und damit 
unser alljährlicher Kreppelkaffee im Vereinsheim.  
Nachdem sich fast 40 NaturFreunde mit Kreppel und Kaffee 
gestärkt hatten, folgte ein tolles Programm, gemeinsam erstellt 
durch Gerlinde und Matthias. 
Tobias-Christian Mayer als Frederick von der Sonne, Lisa Stein als 
Babett, (bekannt aus der Sitzung der Mombacher Bohnenbeitel) 
traten ebenso auf wie die Meenzer Zibbelkappe, die uns schon 
seit einigen Jahren bei unserem Kreppelkaffee unterhalten. Hier 
mein Dank an unser bewährtes Musikanten-Duo Matthias und 
Albert aus unserer Musikwerkstatt. Auch die Vorträge und 
gemeinsames Singen sorgten für gute und ausgelassene 
Stimmung. Zum Abschluss gab es wie immer traditionell Weck, 
Worscht und wer wollte auch Woi. 
Es ist mir ein Anliegen an alle Mitwirkenden, Helfende beim 
Dekorieren, Aufbauen, Einkaufen, nicht zuletzt dem bewährten 
„Cateringteam“ Helga mit Schwester Dietlind, die für das 
leibliche Wohl sorgten, Danke zu sagen.  
Es war ein gelungener Nachmittag und wir hoffen, dass wir uns 
im nächsten Jahr wieder zusammenfinden, um gemeinsam 
unseren „Kreppelkaffee“ zu feiern.  
Bericht: Helga Bartz, Bilder: Dietmar Häger 

 
 

Errichtung eines zweiten Gartenhauses 
Da nicht mehr genug Unterstellmöglichkeiten für unsere Gartenmöbel vorhanden waren, wurde im letzten Jahr 
beschlossen, ein zweites Gartenhaus zu erwerben. Nach längerem Suchen fanden wir fast das gleiche Modell wie das 
bereits vorhandene Gartenhaus.  

Bereits bei der Anlieferung entstanden größere logistische Schwierigkeiten. Aber diese 
konnten durch die Mithilfe einiger tatkräftigen Helferinnen und Helfer gemeistert werden.  
Danach erfolgte ein längerer, zeitweise sehr anstrengender Aufbau. Nur durch die Hilfe von 
Franz Reis und Werner Bartz war dies möglich, hier vielen, vielen Dank für die umfangreichen 
Arbeitsstunden. 
Auch weitere auftretende Schwierigkeiten konnten dank unserer zwei fleißigen 
„Häuslebauer“ gemeistert werden. Galt es doch, die beiden Gartenhäuser miteinander zu 
verbinden, um ein einheitliches Bild zu erhalten.  
Da ein Richtfest, bedingt durch die Witterung im Herbst letztes Jahr, nicht möglich war, wollen 
wir nun am Freitag, den 17. April 2026 ab 16.00 Uhr unser neues Gartenhaus offiziell 
einweihen. Für das leibliche Wohl wird gesorgt.  Bericht: Helga Bartz, Bild: Astrid Haas  

http://www.naturfreunde-mainz.de/
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Umweltgruppe der Mainzer NaturFreundinnen und NaturFreunde 

Von 22.-25. Mai unterstützen wir die NF + Falken RLP auf dem diesjährigen openohr mit dem Thema ALLEINSAM. 

Beteiligung an der Woche der Artenvielfalt 20.-31.05.02026  
Ein Kooperationsprojekt mit dem BUND Mainz, der Nachhaltigkeitsinitiative Bretzenheim und dem 
Grün- und Umweltamt Mainz sowie dem Ober Olmer Wald mit vielfältigen Angeboten rund um Bio-
diversität und Artenschutz in ganz Mainz. Am 30. Mai wollen wir im Rah-
men der Artenvielfaltswoche ein neues Projekt mit Ziegeln bauen, z. B. als 
Magerbeet oder Eidechsenmäuerchen im Garten der NF. Unser Insekten-
hotel wird bereits gut angeflogen, hier wollen wir ein paar Veränderungen 
vornehmen, damit wir mehr unterschiedlichen Insekten dort eine Heimat 

anbieten können. 
Noch schläft der Garten hinter unserem Vereinsheim, aber die ersten 
Frühlingsblüher luken schon durch die schützende Laubdecke.  
Leider mussten wir feststellen, dass die Igel im Moment keinen 
großen Bewegungsradius aus unserem Garten heraus haben, hier könnte ein 
Durchlass, z. B. ein Igeltor am Zaun Abhilfe schaffen.  

Für unsere Hochbeete vor dem Vereinsheim wollen 
wir eine Übersichtsdatei mit QR-Code erstellen, 
damit Interessierte auf unserer Umweltseite nachschauen 
können, welche Pflanzen dort wachsen. Über weitere Ideen und Vorschläge freuen 
wir uns. Bericht und Bilder: Astrid Haas & © instagram 
 

Lust auf Ehrenamt?  
Kommt gerne bei uns vorbei, schnuppert rein, packt mit an, feiert 
und agiert mit uns. Die Umweltgruppe trifft sich jeden zweiten 

Freitag ab ~18:30 Uhr im Vereinsheim, sowie unregelmäßig am Wochenende, die 
genauen Termine findet ihr auf der Webseite unter Aktuelles und auf instagram 
@naturfreundemainz / @astrid_h63 

 

Weitere Informationen und Termine 2026 
 

20.3.2026 Kultur im Vereinsheim: Mainzer Stadtspaziergänge: 18 Uhr im Vereinsheim 

21.3.-31.10.2026 Deutschlandweiter Entsiegelungswettbewerb „abpflastern“ https://www.abpflastern.de 

27.3.2026 Singen im Vereinsheim ab 15 Uhr 

10.4.2026 Stolpersteine in Mainz, Verein für Sozialgeschichte ist angefragt 

17.4.2026 Wir stellen unser zweites Gartenhaus vor. Bei Sonnenschein und Gegrilltem laden wir ein. Beginn 
16 Uhr im Vereinsgarten 

25.4.2026 „Wir entdecken unsere Mainzer Stadtteile“  
Mit einer 360°-Führung am Fichteplatz lernen wir einen Teil der Oberstadt kennen. 
Treffpunkt Haltestelle Fichteplatz. Beginn 11 Uhr, Kosten 5 € Mittagseinkehr vorgesehen  

08.5.2026 Kultur: Zwangsarbeit an der Mainspitze, Christine Hartwig-Thürmer 18 Uhr im Vereinsheim 

14. bis 17.5.2026 3. deutsch-französisches Seminar in Straßburg, Thema: Krieg und Frieden 

12.6.2026 Leben in Frankreich genießen: Helga, Werner und Dietlind wollen uns mit schönen Bildern, gutem 
Essen und Musik auf ihre Reise mitnehmen. Beginn 16 Uhr im Vereinsheim 

20.6.2026 Neumitgliedertreffen 

21.6.2026 Fête de la Musique  
Ein weltumspannendes Konzert für Frieden und Völkerverständigung macht den Nachmittag zu 
einem musikalischen und kulinarischen Erlebnis. Beginn 16 Uhr im Vereinsgarten  

10.7.2026 Naturnahes Grün im Siedlungsumfeld, 14 Uhr Naturschaugarten Lindenmühle in Mainz, Abschluss 
im Garten der NaturFreunde 

Termine für den Spielenachmittag 2026 freitags im Vereinsheim am: 24.4. /22.5. /26.6. /31.7. /21.8. /25.9. /30.10. 2026 
Musikwerkstatt dienstags ab 18 Uhr 
Alle aktuellen Termine findet ihr wie immer auf unserer Webseite. 

http://www.naturfreunde-mainz.de/
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