Mitteilungsblatthusgabe 4/2026

NaturFreunde Mainz

@ Verband fiir Umweltschutz, sanften Tourismus, Sport und Kultur
Liebe NaturFreunde, liebe NaturFreundinnen,

wir laden Euch herzlich ein zu unserer diesjahrigen

Mitgliederversammlung flr das Geschaftsjahr 2025
am FREITAG, den 23. Oktober 2026, 16 Uhr
in unser Vereinsheim, AdelungstralRe 20

Vorgesehene Tagesordnung:

. Protokoll der Mitgliederversammlung 2025

. Berichte und Aussprache

. Entlastung des Vorstandes

. Wahl der Wahlkommission

. Neuwahlen

. Festlegung des Mitgliedsbeitrages flir das Jahr 2027
. Antrage

. Verschiedenes
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Antrage zur Mitgliederversammlung mussen bis

spatestens 08. Oktober 2026
schriftlich bei der Vorsitzenden Gerlinde Schitze, Ehrhardstralle 21, 55131 Mainz vorliegen.

Fir die Teilnahme an der Mitgliederversammlung ist eine Anmeldung bei Gerlinde Schitze,
Tel. 06131/54821, unbedingt erforderlich.

Berg frei
Gerlinde Schiitze, Vorsitzende
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Kultur und Umwelt bei den NaturFreunden Mainz

Was war los, im Sommer 2026 bei den NaturFreunden in Mainz

Die anhaltende Hitze konnte uns nicht davon abhalten, eine bunte Mischung von Angeboten durchzufihren.
Beginnen will ich mit der Ausstellung im Naturhistorischen Museum die wir besucht haben.

Eine zum Teil im Freien angelegte Vorfiihrung, die man nur mit dem entsprechenden Handy nachvollziehen
konnte. Die Studenten meinten es gut, aber flr unsere Generation nicht nachvollziehbar. Sehr schade? Gs
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flora. Wenn aus Wurzeln Wunder wachsen

Am Freitag, 07.08.26 besuchten die Mainzer Naturfreunde die Ausstellung ,flora. Wenn aus Wurzeln Wunder
wachsen” im Naturhistorischen Museum. Ausgehend vom historischen Krauterbuch , Gart der Gesundheit”,
das 1485 in Mainz entstand, zeigt die
Ausstellung das komplexe — und nicht
selten komplizierte — Verhaltnis von
Mensch, Gesundheit und Natur. Die
Idee zur Ausstellung hatten Studierende
der Hochschule Mainz, ihre Umsetzung
entstand in Kooperation mit dem
Museum.

Mit  flr unsere LAusstellungs-
gewohnheiten” oft neuen und ganz
ungewohnlichen Stationen gab es vom
historischen Heilpflanzenwissen bis zu
den aktuellen Okologischen
Herausforderungen viel zu erfahren.

Fir uns war es ein Ausstellungsbesuch,
der nicht nur zum Anschauen, sondern
auch zum Ausprobieren und Mitmachen einlud. Bericht Birgit Grof

NaturFreunde Mainz e. V. www.naturfreunde-mainz.de instagram @naturfreundemainz ~ E-Mail: mainz@naturfreunde.de
Vorsitzende: Gerlinde Schiitze Tel.: 06131/54821 Ehrhardstr. 21 - 55131 Mainz 2/8


http://www.naturfreunde-mainz.de/
mailto:mainz@naturfreunde.de

okt o

Stag\gefuhle Das Zukunftsfest ein Fest flr Vielfalt, Demokratie und Nachhaltigkeit

Entlang des Rheinufers war drei Tage lang fir uns
Gelegenheit, die NaturFreunde Mainz vorzustellen. Mit
unserem Geschicklichkeitsspiel konnten wir viele Menschen
zum Stehen bewegen um damit ins Gesprach zu kommen,
was uns viel Aufmerksamkeit entgegenbrachte. Das macht
Mut, aber das gelingt nur, wenn viele mit dabei sind und uns
tatkraftig unterstitzen.

Die gemeinsame Busfahrt mit der AWO Oberstadt nach Speyer war eine Reise wert.
Mit einer Domfihrung der besonderen, angenehmen Art hat uns Hub alle gefesselt.
Ein ruhiger, angenehmer Urlaubstag, der zur Wiederholung einladt.

Hoéhepunkt war in diesem Sommer unser Sommerfest

Gut es war warm, aber angenehm, so konnte man bei Kaffee und Kuchen, und wie kdnnte es anders sein, mit
kostlichem gegrillten Fleisch und Bratwurst einen netten, gemitlichen Nachmittag verleben. Die Gesprdche
haben Fahrt aufgenommen, es waren viele gekommen, die schon lange nicht mehr da waren, so kam jeder
auf seine Kosten und die Wiedersehensfreude war grol8. Ein Fest, das in jedem Fall im kommenden Jahr
wiederholt werden sollte.
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Unser Politikgesprach, das wir zweimal im Jahr veranstalten, dazu laden wir Vertreterlnnen von Stadt oder
Land ein, um Uber ihre Arbeit und Sichtweisen zu sprechen.

Dieses Mal war Jana Schméller, Dezernentin der Stadt Mainz flr Soziales, Jugend und Familie zu Gast.

Sie hat geduldig Fragen, Anregungen, aber auch Kritik aufgenommen, und soweit sie es konnte, beantwortet.
Rege wurde diskutiert, was zeigt, dass solche Gesprache wiederholt werden sollten. Das machen wir auch.

Jetzt gehen wir mit groRen Schritten auf den Herbst zu und freuen uns alle auf unsere gemeinsamen
Begegnungen.
Gerlinde Schitze

Dienstag ist Musikwerkstatt

Ab 18 Uhr treffen sich unsere Gitarristen und probieren, auch fir diverse
Themenabende, neue Lieder zum Mitsingen. Als ndchstes steht Musik aus
und tber Osterreich auf dem Programm fiir einen, nicht nur kulinarischen,
Abend am 16. Oktober. Lasst euch Uberraschen. Bericht Matthias Spreng

Neben diversen Pflanz- und Pflegeaktionen hat die Umweltgruppe

den Banken im Blergarten der NaturFreunde einen bunten, frohlichen und
: e - vielfdltigen Anstrich verpasst.
Sie symbolisieren die Offenheit der
NaturFreunde und bringen Freude in
die dunkle Zeit.

Es sah eine Zeitlang recht traurig aus, aber die Erholung ist zu erkennen.
Wie gut, dass wir am 17. Oktober mit Caroline Probst eine Fachfrau zu
Gast haben, auf ihre Hinweise und Tipps sind wir sehr gespannt. Unser
Magerbeet im Garten hat den Sommer gut Gberstanden, hier muss der

TOTHOLZ - WERTVOLLER LEBENSRAUM |  tatwfreunde vt ()i Q =8
¥ : . 'ji/ Qu:, Nachdem wir im letzten Jahr die Hochbeete vor unserem Vereinsheim
£ : i mit heimischen, trockenheitsresistenten Pflanzen angelegt haben, hat
! "} i uns der extreme Sommer einen Strich durch die Rechnung gemacht.

Sand noch etwas mit Lehm versetzt werden, damit die Wildbienen dort
ihre Roéhren bilden kénnen. Jetzt fehlen fir den naturnahen Garten noch eine Kéaferburg und ein
Laubkomposter, der auch als Igelunterschlupf dienen kann.

Bericht, Bilder Astrid Haas, incl. Schautafel www.baudirnatur.de
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TIPP der Umweltgruppe der Mainzer NaturFreunde

Bauen wir einen Laubkomposter aus Volierendraht?

Rund oder als Carré wird der Draht auf den
Boden gestellt, mit einer Bodenschicht Rei-
sig zur BelUftung gefullt, die auch als Unter-
schlupf fur Igel dient. Dazu brauchen wir
eine ca. 15x20 cm groRe Offnung. Auf dem
Reisig wird in Schichten zerkleinertes Laub,
Rasenschnitt, Kompost zur Starthilfe, als
letzte Schicht Horn- oder Gesteinsmehl auf-

i getragen. Das Laub kann vorher mit dem
¥ Rasenméaher etwas zerkleinert werden.
Zum Start wassern und schauen, dass der

Kompost feucht bleibt. Bild © Britta Gunputh,
https://www.krautundrueben.de/laubkompost-statt-bio-
muell-laub-feinkruemelige-erde-3833; am 28.9.2026

Termine, Termine, Termine

Freitag, 2. Oktober 2026, 15 Uhr
Wir zeigen den Film , Abenteuer Lerchenberg” Beginn 15 Uhr
Info: Gerlinde Schitze, Tel. 06131 / 54821

Neuer Termin: Donnerstag, 8. Oktober 2026, 10 Uhr
Fahrradtour nach Ingelheim mit Schlusseinkehr im Goldenen Engel
Rechtsrheinische Radtour, ca. 50 km mit Fahrfahrt

Treffpunkt Mainz-Kastel, an der Reduit

Anmeldung bei Herbert Klein, Tel.: 0159-09031938

Neuer Termin: Freitag, 9. Oktober 2026, 18 Uhr, siche Seite 7

Die Energiewende im Reality-Check

Vortrag und Diskussion mit Dr. Ernst Schriefl, Autor des Buches , Raus aus der Kohle, Ol und Gas — aber wie”
Buchvorstellung um 18:00 Uhr

Anmeldung bei Gerlinde Schitze, Tel.: 06131 / 54821

Neuer Termin: Samstag, 17. Oktober 2026, 13 Uhr, siehe Seite 8

NATURGARTEN — SCHON, LEBENDIG UND KLIMAFIT

Vortrag mit Caroline Probst, Planerin fir Naturgarten, Naturgarten-Profi NaturGarten e.V.
Nach Vortrag und Gartenbesichtigung kann bei Kaffee und Kuchen weiter diskutiert werden.
Wir bitten um Anmeldung + Kuchenspenden bei Gerlinde Schitze Tel. 06131/ 54821

Neuer Termin: Sonntag, 15. November 2026

Besuch der Gedenkstatte KZ Osthofen, NS Dokumentationszentrum RLP
Treff 10:45 Uhr Mainz Hbf., Mittagseinkehr vor Ort

Beginn der Fihrung 14 Uhr

Info und Anmeldung Birgit Grol3, Tel.: 0177-8196091
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Neuer Termin: Dienstag, 17. November 2026, Tattersall, Wiesbaden
Gemeinsame Buchvorstellung der OG Wiesbaden und Mainz

,Gemeinsame Sicherheit heute”

Treffpunkt: 17 Uhr Mainz Hbf. West, Abfahrt mit der Linie 6 um 17:17 Uhr
Nahere Info. s. Aushang im Vereinsheim

Freitag, 27. November 2026

Adventsgrillen vor dem Vereinsheim

Beginn 16 Uhr

Wir bitten um Anmeldung bei Gerlinde Schiitze, Tel. 06131/54821

Neuer Termin: Samstag, 5. Dezember 2026, 15 Uhr

Wir ehren unsere Jubilare in einer kleinen Feierstunde im Vereinsheim
Beginn: 15 Uhr

Wir bitten um Anmeldung bei Gerlinde Schiitze, Tel. 06131/54821

Sonntag, 6. Dezember 2026

Gemeinsame Wanderung der NF Wiesbaden, Von Frauenstein zum Weihnachtsmarkt nach Eltville
Treffpunkt 09:15 Uhr Mainz Hbf. Anmeldung Dietmar Hager, Tel.: 06131 / 478442

Die Nichtwanderer treffen sich zum gemeinsamen Besuch des Weihnachtsmarktes um 13 Uhr am Hbf Mainz
Anmeldung bei Gerlinde Schitze Tel. 06131/ 54821

Freitag, 11. Dezember 2026
Adventskaffee im Vereinsheim, Beginn 15 Uhr
wir bitten um Anmeldung, Info: Gerlinde Schutze, Tel. 06131/54821

Vorankiindigung 2027: Samstag, 10. Januar 2027

Besuch der Sonderausstellung im stadthistorischen Museum Mainz, Zitadelle

Mit Stift, Nadel und Feder — Mainz in Lithografien, Radierungen und Zeichnungen
Weitere Infos im ndchsten Mitteilungsblatt

Termine fiir den Spielenachmittag am Freitag im Vereinsheim: 30.10./20.11.2026

Die Umweltgruppe trifft sich am 29.10./26.11. ab 18:30 Uhr, am 14.12. ab 19 Uhr

Weitere Termine, z. B. offenes Singen findet ihr auf der Webseite unter Aktuelles & bei instagram
@ @naturfreundemainz / @astrid_63

Alle aktuellen Termine auf www.naturfreunde-mainz.de

,Unsere Rdumlichkeiten, Hduser und Einrichtungen sind offene Begegnungsréume fiir interkulturellen
Austausch. Sie bieten Schutz vor Verfolgung und Diskriminierung. In unseren Rdumlichkeiten und Veran-
staltungen ist kein rassistisches, chauvinistisches und vélkisches Gedankengut willkommen.”

Aus dem Beschluss des 32. Bundeskongresses der NaturFreunde Deutschlands 2025 in Kaiserslautern
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Die ENERGIEWENDE
im REALITY-CHECK

Wir laden ein zu Vortrag und Diskussion mit Dr. Ernst Schriefl,
Autor des Buchs ,Raus aus Kohle, Ol und Gas — aber wie? (Biichner Verlag, 2025)

Zu den aktuell diskutierten Themen:

= Speicherbedarf fir die Energiewende

=  Griner Wasserstoff / Wasserstoffwirtschaft
= Energiebilanz der Erneuerbaren

= Reichen die Rohstoffe fiir die Energiewende?
» st die Kernenergie eine Alternative?

=  Mogliche Zukunftsszenarien

Am: Fr, 9. Oktober 2026, 18:00 Uhr
Im: Vereinsheim in der Adelungstr. 20, 55131 Mainz,
Geoffnet: ab 16 Uhr, Imbiss und Getréinke

Anmeldung erbeten bei: Gerlinde Schiitze, Tel. 06131/54821
oder astrid.haas@naturfreunde-mainz.de

V. i 5. d. P.: Naturfreunde Mainz e, V. www.naturfreunde-mainz.de, @ @naturfreundemainz
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Projekt NaturFreundliche Garten

NATURGARTEN —
SCHON, LEBENDIG UND KLIMAFIT

Wie wird aus dem eigenen Garten ein vielfiltiger
Lebensraum fiir Menschen, Pflanzen und Tiere?

Vortrag mit Caroline Probst, Planerin fur Naturgarten

17. Oktober 2026 um 13.00 Uhr
NaturFreunde Mainz, Adelungstrale 20

im Anschluss gibl es Kaffee und Kuchen

Caroline Probst zeigt anhand von Praxisbeispielen,
wie sich mit einfachen, erprobten MaBnahmen und Ideen Artenvielfalt fordern und

Garten besser an Trockenheit und Starkregen anpassen lassen.

Blick in die Praxis: Gestaltete Naturgartenelemente am Haus der NaturFreunde

Dieses Projekt wird gefordert von der Stiftung Natur und Umwelt
Rheinland-Pfalz aus Mitteln der Umweltlotterie BINGO!

STIFTUNG
NaturFreunde | 34+ @wunuununw_w
I < AND-PEALZ t\& RHEINLAND-PFALZ
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